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Меню для учащихся

Iб января 2025

Завтрак (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброл с сыром и маслом
сливочным ( 30/15/5)

50 6,2,7 7,86 l4,вз l55,00

Каша геркулесовая молочная вязкая с
маслом сливочным

l 80/5 4,99 7,40 2в,в l 206,з0

какао с молоком 200 4,0в з,54 2,6| 58.60

Батон нарезной 65 4,8,7 l ,вв 33,4l l 70,з0

Итого 500 80.6б 20,2l 20,68 79,66 590,20

обед ( младшие) выход Ст-ть Белки )Киры Углев Ккал
Борщ из свежей капусты с картофелем
и со сметапой

200l5 8,5 7 l0,69 ?R ql 293, l 0

Котлеты << Нежные>> из кyриных грудок 90 6,60 l2.9з 1 з,79 l69,B0
Kalll:r пшенI|(lIlая ( вязкаяl ) с пrаслопI
слt{воtlныiл|

l 50/5 6,10 4,3 в ]5 gg ?)7 0(]

напиток из yрюка 200 0 75 0,06 l5,95 (lВ,52

хлеб пжаной 50 з,з0 0,60 l9,80 з6,64
Итого 700 )ý а) 28,6б ||4,46 795,06
Всего l 200 126,99 46,13 49.34 794,12 l385,26

Горячий завтрак ( старшие) выход Белки Жир
ы

Углев Ккал

Печенье 20 1.4B 1,88 5.42 62.|4
Котлеты << Нежные>) из кyриной грудки l00 6.вз l3,l l 2|.з2 1 88,(lб
Каша пtrlеничная ( вязкая) с маслом
слI,1воlIныl\l

l 80/3
,7,70

5,07 40,59 247,00

какао с молоком 200 4,08 з,54 2,6| 58,60
хлеб пшеничный 20 lý? 0,]6 9,в4 47,00
Хлеб ржаной 30 l ,98 0,зб l 1,88 59,40
Итого 5эJ 87,18 23,59 24,|2 91,66 662,80
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